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Sport ‘ Praktische ‘ BAE / SOB
Prufung
| Prifungsfach | Drawer der Prifung: | Fachioetreuer:
Inhalte: 1 ¥ Individualsportart

1 ¥ Mannschaftssportart

A. PRAXIS

A.1. Einzelsportart

1. Leichtathletik
« 100m Lauf
« 'Weit- oder Hochsprung

s  Kugelstofien (3 / 4kg Madchen und 5kg 7 6,25kg Jungen)

« S00m-Lauf Madchen und 1000m- Lauf Jungen

Gewertet wird nach den Richtlinien der Bundesjugendspiele.

2. GymnastikTanz
« Seilpflichtibung 34 (siehe Anhang)

+ Bewegungsfolge aus modemem Tanz mit gigener Musikauswanhl

(Lange 1 — 1:30 Minuten)

+ Folkloristische Tanzabfolge mit Sambaanteilen auf moderne Musik

« Ubungen zum Haltungsaufbau und zur Haltungsschulung

Jeder Teil wird mit einer Teilnote bewertet, die gleiche Gewichtung erfahrt

(je ¥ Gewichtung pro Teil)
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3. Gerdtturnen

An jedem der vier Gerdte (Boden, Reck, Balanciersn, Sprung) ist eine sigene

Kirnibung, die die vorgegebenen Pflichielementz enthalt zu tumen. {(siehe Anhang)

Gewertet wird nach den Richtlinien der Bundesjugendspiele.

Rhythmische Sportgymnastik
Ubung mit dem Sail
(Schwierjksmsshe= 0 4]

Ausgangsstellung: Aufrochter Stand auf dor Seilmitie in der rechben vordonen
Ecke, Arme in der Seithalte, j@ 1 Knoten in der rechien und
linken Hand, Bickrichtung zu Punkt &

Tane Vorgabe =1 Takt

| Takt Zahlzeit Ubungsbeschreibung

RALMWES 1:

1 1= auf dem Seil stehend 2 Schivssspriunge mit @ ' Drehung;

2 1=2 heben in den Ballenstand, Arme uber dis Ruck= und Hoch
halte in die Vorhale, beide Hinde eng Tusammen;

a 1-4 3 vertikale Seilkreise vorwans [Sehnell, Sehnell, l3Rasam)
an elner Karperseite, am Ende Areme Srnen;

4 14 34 Kleine Sohiussspringe mit ja 1 Selldurchschlag vor
vorwarts;

RAUMWES I:

8T 1-12 vorwirslaufen mit Seildurchschlagen vorwins (aufl jeseils
2 Laursehritte — 1 Selldurchschiag vorayans):

B 14 mit 3B Drehung links (Blickrichiung zu S=1te ) Inken Knoten in
dig rechie Hand iibergeben und hofizantale Hreise links Qber
dem Kopt;

RAUMWEG 3:

310 18 Anlauf und Fferdchensprung, dabei das Seil horzontal iber
den Kopf kreisen;

RAUMWES 4;

" 1+ rechien Arm In di@ Yerhaltz nehmen und das Sl links um den
Korper sehwingen (Sich einwickeln), am Ende fasst linke Hand
die Seilmitte,

12 1+ linken Arm In gl Hechhalte nehmen ungd mit '8 Drehung rechts

(BlizErizhiung 2u PUnke 8] Sich wieder aus dem Seil auswickeln,
am Ende belde Arme |n der Hochhalte:

———
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RAUMWEG 5:

1314 18 Arme in die Vorhalte nehmen und vorwartslaufen mit Vorwarts-
krelsen des doppeiten Seils, am Ende Grundsteliung:

15 1-4 Rumpfkreis rechts, dabel mit dem linken Arm 1/1 grofier Krels
rechts uber dem Kopf. rechter Arm in der Seithalt rechts;

16 1-4 mit 2/8 Drehung rechts (Blickrichtung zu Punkt 3) 1 Schritt rechts

vorwars und senken In den Knlestand auf dem linken Bein, das

doppelte Seil an den Riicken legen und in die Vorhalte filhren,
Rumptverwringung hach vorm,
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A.2. Mannschaftssportarten

1. Basketball

a) Technik:
- Positionswurf von versch. Positionen
- Korbleger rechts/links
- Spiel 1:1 in Abwehr und Angriff
-Komplextibung (siehe Anhang)

Slalom-Dribbling um Hiitchen heram {Handwechsel) — Korbleger
Pass zum Partner und zunick - Zweier-Kontakt — Korbleger (siche Grafik)

Kompe le x ubunqg:
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Beurteilungskriterien:

Slalomdribbling: Rechie/linke Hand im Wechsel — Ball abschirmen
Tempo - Sicherheit — Technik des Dribblings — Korperhaliung

Diruckpass: Eiirperhaltung leicht gebeugt — Hinde hinter dem Ball
Ellbogen zur Seite — Ball vor der Brust — Handgelenke
geben letzien Impuls — Wurf geht in Bewegung iiber

Dribbling: Neben dem Kiirper — hilfthoch — Sicherheit — Tempo

k) Taktik: - Spiel 55

- Angriffs- und Abwehrverhalien
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2. Fuikball

a) Technik:
- Passen im Stand und in der Bewequnag
- Slalomdribbling und Balljonglieren
- Spannstolt aus der Bewegung
- Spiel 11 in Abwehr und Angnff

b} Taktik: - Spiel 7 : 7 {auf versch. Positionen)
- Angriffs- und Abwehnverhalten
- evi. Schiedsrichteridtigkeit

Bei jeder der beiden Mannschaftssportarten ergeben jeweils die wier
Techniknoten zusammen 50% der Gesamtnote, die anderen 50% entfallen auf

die Spielnote.



